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ANEXO 1.1 
Evidencia fotográfica de las prácticas de levantamiento de pesas 
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GRUPO 1 semillero 
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 GRUPO 2 formativo     
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 GRUPO 3 formativo  
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 GRUPO 4 principiante 
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ANEXO 1.2 
 

Evidencia fotográfica de la tabla con los horarios establecidos de los grupos con 
los que se cuenta en este periodo 
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SEMANA 2024

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 

6:00 a.m. 7:00 a.m.

7:00 a. m. 8:00 a. m.

8:00 a. m. 9:00 a. m.

9:00 a. m. 10:00 a. m.

11:00 a. m. 12:00:00 p.m. 

12:00 p. m. 1:00 p. m.

1:00 p. m. 2:00 p. m.

2:30 p. m. 3:30 p. m. GRUPO SEMILERO GRUPO SEMILERO GRUPO SEMILERO 

3:30 p. m. 4:30 p. m. GRUPO A Y B FORMATIVO GRUPO A Y B FORMATIVO GRUPO A Y B FORMATIVO

4:00 p. m. 5:00 p. m.

5:00 p. m. 6:00 p. m. GRUPO PRINCIPIANTE GRUPO PRINCIPIANTE 

6:00 p. m. 7:00 p. m.

7:00 p. m. 8:00 p. m.

8:00 p. m. 9:00 p. m.

9:00 p. m. 10:00 p. m.

YENI LORENA FLOREZ FLOREZ

#¿NOMBRE? CRONOGRAMA SEMANAL ESPODE

DEPORTE LEVANTAMIENTO DE PESAS COLISEO MUNICIPAL 

NOMBRE Y FIRMA CONTRATISTA

ENTRENADOR YENI LORENA FLOREZ FLOREZ  

JORNADA Y HORA CENTRO DE FORMACION DEPORTIVA

MAÑANA 

TARDE  

MUNICIPIO DE SANTA 

ROSA DE CABAL -

RISARALDA
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ANEXO 2.1: 
Evidencia fotográfica del listado de inscritos en 

plataforma espode 
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DEPORTE NOMRES APELLIDOS No. DOCUMENTO DE IDENTIDADDIRECCIÓN

LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 a 17 años) JACOBO TELLEZ YEPES 1087557322 CRA 22A N18A-28

LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 a 17 años) AXEL ANDREY MONTENEGRO GUERRERO1072105561 CARRERA 7B 16B 08 PISO 3

LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 a 17 años) MIGUEL SANTIAGO GONZALEZ VALENCIA 1091276120 CARRERA 17BIS 15-A83

LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 a 17 años) AXELFABIAN TRIVIÑO BUITRAGO 1127922661 CARRERA 8 # 15-04

LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 a 17 años) FABIANA DEL PILAR TRIVIÑO BUITRAGO 1127916027 CARRERA 15 BIS #20-27

LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 a 17 años) MARIANA HURTADO DUQUE 1140065475 CALLE 29 # 14-45

LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 a 17 años) JUAN CAMILO OSORIO ACEVEDO 1104826238 CARRERA 24B # 21A15

LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 a 17 años) MAILEN GAÑAN GUACHETA 1111691829 CARRERA 14 #8-25

LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 a 17 años) laura sofia tusarma saenz 1088271754 Cra 10B # 34-22

LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 a 17 años) britany saray saens 1089937518 Cra 10B # 34-22

LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 a 17 años) LOGAN MATIAS GIRALDO JIMENEZ 1091277390 CALLE 18 8-49

LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 a 17 años) JERONIMO CORRALES ARCOS 1066295017 CALLE 31 #8-36

LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 a 17 años) JHON JAIRO SALAZAR OROZCO 1030140963 cra 9# 9-52

LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 a 17 años) JHENSY NICOLE OCAMPO OSORIO 1091274152 vereda san bernandino

LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 a 17 años) MATIAS FLOREZ GIRALDO 1089603799 M2A T casa 386

LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 a 17 años) MICHELL DAHIANA CALIX VALENCIA 1091275465 cerros de monserrate

LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 a 17 años) CRISTOPHER CASTRILLON ARANGO 1091277097 san vicente

LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 a 17 años) PAULA ANDREA CESPEDES CARDONA 1091275278 cra 13 # 54-56

LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 a 17 años) DAYANA CARDONA LOPEZ 11289906747 MB C5

LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 a 17 años) JUAN DAVID GIRALDO CHOCUE 1091277425 carrera 17 # 18-03

LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 a 17 años) MARIA LUNA RAMIREZ OSPINA 1091275783 calle 30 # 11-15 piso 2

LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 a 17 años) JUAN ANDERSON VARGAS RAMIREZ 1035550690 calle 28 # 21-33

LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 a 17 años) MIGUEL ANGEL AGUDELO ARIAS 1091275416 cra 24 A # 30-66

LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 a 17 años) SALOME CORREA LEOM 1091275034 mzn casa 231

LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 a 17 años) JEYCOB RINCON ECHEVERRY 1091278416 calle 17 # 15 - 52

LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 a 17 años) MATIAS PULIDO SALAZAR 1123807810 cll 13# 10-06

LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 a 17 años) JEAN CARLO CASTAÑEDA LEON 1088004219 manzana a casa 18

LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 a 17 años) NICOLAS GARCIA ARIAS 1091275476 cra 24 A #30-02

LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 a 17 años) NICOLAS SALAZAR GIRALDO 1091273600 cra 15#555

LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 a 17 años) DYLAN MATHIAS MELCHOR GONZALES 1093227244 casa 11 a

LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 a 17 años) YOSTIN RENDON MORA 1088831350 CARRERA 7 # 7-03

LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 a 17 años) ERICK DAVID MARULANDA OSPINA 1091273737 CALLE 30 #11-15 PISO 2

LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 a 17 años) STEVEN FORERO BARCO 1092853619 CALLE 16 12-54

LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 a 17 años) DANIEL SANTIAGO MONTENEGRO GARCIA 1070601976 CARRERA 14 #14-10

LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 a 17 años) BRAHIAN STEVEN GIRALDO SALAZAR 1088830271 CALLE 20 #14-20

LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 a 17 años) MARIA FERNANDA MEDINA HERNANDEZ 1030140276 CALLE 10 #15-44

LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 a 17 años) JOSE ALEJANDRO MEJIA VARGAS 1091273798 CARRERA14 #26-74

LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 a 17 años) DANA PAULINA MARIN ARIAS 1089101398 MB C2

LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 a 17 años) MARIA PAZ ZULUAGA GARCIA 1091275938 calle 7# 14-45

LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 a 17 años) ANA VALERIA QUICENO GOMEZ 1091274969 laureles
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ANEXO 2.2: 
Evidencia fotográfica promoción del deporte de 

levantamiento de pesas 
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ANEXO 3.1 
Evidencia del plan semanal con las diferentes actividades realizadas y plan 

pedagógico 
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PLAN DE ENTRENAMIENTO SEMANAL 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

TODOS LOS GRUPOS juegos enfocados al juegos enfocados al

CUENTAN CON 10  fortalecimiento del tren inferior fortalecimiento del tren superior

MINUTOS DE MOVILIDAD desarrollo  capacitades coordinativas desarrollo capacidades fisicas 

Y ACTIVACION tren inferior desarrollo  capacitades coordinativas tren inferior 

tecnica arranque tren superior tecnica arranque 

Y AL FINAL 10 desarrollo capacidades fisicas tecnica envion desarrollo capacidades fisicas 

MINUTOS DE SENTADILLA ARRANQUE SENTADILLA ARRANQUE SENTADILLA 

ESTIRAMIENTO DESPEGUE ENVION DESPEGUE ENVION DESPEGUE

HOMBRO FORTALECIEMIENTO HOMBRO FORTALECIEMIENTO HOMBRO

YERK YERK YERK

GRUPO A  

GRUPO B

GRUPO C



 
 

 
INFORME DE ACTIVIDADES 

Fecha:09/11/2016 

Versión:2.0 

Página14de17 

  

 

Plan Clase Semanal: 

ÁREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACIÓN  FECHA: 18 al 24 de noviembre  

PROGRAMA: Deporte, recreación y actividad física como medio de transformación social  SEMANA N°:1 

 

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V S D 
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR 

EN ESTA SEMANA 
 

ENTRENAMIENTO 2:30 a 4:30 pm   COLISEO MUNICIPAL x         
 
Enfoque de la semana etapas de entrenamiento 
(calentamiento, estiramiento, base) 
 

 VALOR DE LA SEMANA LA DISCIPLINA 
 

 
REUNION ESPODE  

 

REUNION ESPODE  
ENTRENAMIENTO 

10 AM  A 12 PM  
5:00 a 6:00 pm  

COLISEO MUNICIPAL  x      
 

ENTRENAMIENTO 2:30 a 4:30 pm   COLISEO MUNICIPAL   x      

 
ENTRENAMIENTO 

5:00 a 6:00 pm  COLISEO MUNICIPAL    x    
 

ENTRENAMIENTO 2:30 a 4:30 pm   COLISEO MUNICIPAL     x    

 
 
 

        
 

           

 
Monitor deportivo: YENI LORENA FLOREZ    
 
_____________________________________________________________________________________________________ 
Vo. Bo. Coordinador ESPODE:  
 

 

  

Observaciones EL 19 DE NOVIEMBRE SE ASISTIO A LA REUNION CONOVOCADA POR LA SUBSECREATRIA EN EL COLSIEO MUNIICPAL CON EL 
FIN DE ASIGANAR APOYOS PARA LA SEMAN DEL DEPORTE   
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 

 

 

Plan Clase Semanal: 

ÁREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACIÓN  FECHA: 25 de NOVIEMBRE al 1 DE DICIEMBRE  

PROGRAMA: Deporte, recreación y actividad física como medio de transformación social  SEMANA N°:2 

 

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V S D 
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR 

EN ESTA SEMANA 
 

REUNION ESPODE 
ENTRENAMIENTO 

10 AM A 12 PM  
2:30 a 4:30 pm  

 ESTADIO  
COLISEO MUNICIPAL 

x         
 
Enfoque de la semana etapas de entrenamiento 
(calentamiento, estiramiento, base) 
 

 VALOR DE LA SEMANA EL RESPETO  
REUNION ESPODE  

 
 DESFILE  

 

ENTRENAMIENTO 5:00 a 6:00 pm  COLISEO MUNICIPAL  x       

ENTRENAMIENTO 
 

2:30 a 4:30 pm  
 

 COLISEO MUNICIPAL 
  x     

 

ENTRENAMIENTO 5:00 a 6:00 pm  COLISEO MUNICIPAL    x     

       x    

ENTRENAMIENTO 2:30 a 4:30 pm   COLISEO MUNICIPAL      X   

DESFILE  8 AM A 11 AM  CALLES DEL MUNICIPIO       X  

 
Monitor deportivo: YENI LORENA FLOREZ    
 
_____________________________________________________________________________________________________ 
Vo. Bo. Coordinador ESPODE:  
 

 

  

Observaciones: EL 25 DE NOVIEMBRE SE ASISTIO A LA REUNION REALIZADA EN EL ESTADIO CON EL FIN DE PLANIFICAR EL FESTIVAL ESPODE , 
EL 1 DE DCIEMBRE SE PARTICIPO EN EL DESFILE CON TEMATICA DE DEPORTES OLIMPICOS Y CON ASIGNACION DE PAIS CHINA  

 

 

Plan Clase Semanal: 
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 

ÁREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACIÓN  FECHA: 2 AL 8 DE DICIEMBRE  

PROGRAMA: Deporte, recreación y actividad física como medio de transformación social  SEMANA N°:3 

 

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V S D 
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR 

EN ESTA SEMANA 
 

APOYO FESTIVAL 
ENTRENAMIENTO 

8 AM A 12 PM  
2:30 a 4:30 pm  

CANCHA EL TRIUNFO  
COLISEO MUNICIPAL 

x         
 
Enfoque de la semana etapas de entrenamiento 
(calentamiento, estiramiento, base) 
 

 VALOR DE LA SEMANA LA SOLIDARIDAD  
 

             APOYO FESTIVAL DISCAPACIDAD  
  
APOYO ATLETISMO  
REUNION DE PADRES  
APOYO CARRERA DE OBSERVACION 
APOYO FESTIVAL PSICOMOTRICIDAD  

 

APOYO ATLETISMO 
ENTRENAMIENTO 
REUNION DE PADRES  

8 A 10 AM  
5:00 a 6:00 pm  
7 A 9 PM  

ESTADIO  
COLISEO MUNICIPAL 
PASTELERIA CESAR  

 x      
 

 
CARRERA DE 
OBSERVACION 

 
2:30 a 4:30 pm  

 
COLISEO MUNICIPAL 

  x     
 

      x     

FESTIVAL 
PSICOMOTRICIDAD  

1  a 4:30 pm   ESTADIO  
    x   

 

 
 
 

        
 

           

 
Monitor deportivo: YENI LORENA FLOREZ    
 
_____________________________________________________________________________________________________ 
Vo. Bo. Coordinador ESPODE:  
 

 

  

Observaciones : EL 2 DE DICIEMBRE SE APOYO EN LA LOGISTICA DEL FESTIVAL DE DISCPACIDAD,EL 3 DE DICIEMBRE SE APOYO EN EL 
FESTIVAL DE ATLETISMO CARATERIZANDO A LOS PARTICPANTES Y SE PARTICIPO EN EL CONVERSATORIO DEPORTIVO REALIZADO EN LA 
PASTELERIA CESAR RESTREPO COMO REUNION DE PADRES DE FAMILIA, EL 4 DE DICIEMBRE SE APOYO EN LA ESTACION DE DON JULIO 
PARA LA CARRERA DE OBSATCULOS DESARROLLADA POR LA SEMANA DEL DEPORTE, EL 6 DE DICIEMBRE SE APOYO EN EL MONTAJE Y 
DESARROLLO DEL FESTIVAL DE PSICOMOTRICIDAD REALIZADO EN EL ESTADIO MUNICIPAL.  

 

 

 



 

ANEXOS 
 

Código: DSDC5001F 

Versión: 0 

Fecha: 03/2015 

Página 17 de 77 

 

MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 

 

Plan Clase Semanal: 

ÁREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACIÓN  FECHA: 9 al 17 DE DCIEMBRE  

PROGRAMA: Deporte, recreación y actividad física como medio de transformación social  SEMANA N°:1 

 

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V S D 
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR 

EN ESTA SEMANA 
 

ENTRENAMIENTO 2:30 a 4:30 pm   COLISEO MUNICIPAL x         
 
Enfoque de la semana etapas de entrenamiento 
(calentamiento, estiramiento, base) 
 

 VALOR DE LA SEMANA LA DISCIPLINA 
 

REUNION ESPODE  
  

 

 
ENTRENAMIENTO 

5:00 a 6:00 pm  COLISEO MUNICIPAL  x      
 

ENTRENAMIENTO 2:30 a 4:30 pm   COLISEO MUNICIPAL   x      

REUNION ESPODE 
ENTRENAMIENTO 

9 A 11 PM  
5:00 a 6:00 pm  

ALCALDIA  
COLISEO MUNICIPAL 

   x    
 

ENTRENAMIENTO 2:30 a 4:30 pm   COLISEO MUNICIPAL     x    

 
 
 

        
 

           

 
Monitor deportivo: YENI LORENA FLOREZ    
 
_____________________________________________________________________________________________________ 
Vo. Bo. Coordinador ESPODE:  
 

 

  

Observaciones EL 12 DE DICIEMBRE SE ASISTIO A LA REUNION REALIZADA EN LA ALCALDIA MUNICIPAL CON EL FIN DE SOCIALIZAR FECHAS 
PARA PRESENTAR INOFORMES  
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 

 

 

ESTRUCTURA GENERAL Y TÉCNICA ESPODE 
LEVANTAMIENTO DE PESAS  

 
 

 
NIVELES  

 
EDADES 

 
INICIACIÓN 

 
7 – 10 años 

 
FUNDAMENTACIÓN 

 
11 – 14 años 

 
PERFECCIONAMIENTO TÉCNICO  

 
15 – 17 años 
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 

 

ESTRUCTURA PEDAGOGICA GENERAL ESPODE 
LEVANTAMIENTO DE PESAS  

NIVELES INICIACIÓN Y FUNDAMENTACIÓN 
     

 EDAD 

7 8 9 10 11 12 13 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

SECTOR PRIMARIA Y SECUNDARIA 

PROMOCIÓN Y DIFUSIÓN 

INSCRIPCION ESPODE 

CENTRO DE INICIACIÓN Y FORMACIÓN DEPORTIVA 
LEVANTAMIENTO DE PESAS  

PROCESO PEDAGÓGICO 
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

  

PROCESO PEDAGÓGICO 

 

INICIACIÓN DEPORTIVA 

 
FUNDAMENTACION 

 

MOVILIDAD  

CALENTAMIENTO GENERAL  
RECREATIVO  

 
DESARROLLO DE HABILIDADES MOTRICES 

(AGILIDAD, EQUILIBRIO Y COORDINACION) 

MEDIANTE UN JUEGO  

ENSEÑANZA DEL ARRANQUE MEDIANTE LA 

METODOLOGIA ANALITICA PROGRESIVA  

 

MEJORA DE LA POSTURA MEDIANTE JUEGOS 

Y EJERCICIOSESPECIFICOS  

MOVILIDAD 

CALENTAMIENTO GENERAL Y 
ESPECIFICO   

 

POSTURA Y FORTALECIMIENTO 
MUSCULAR 

 

DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES FISICAS 

(FUERZA, RESITENCIA, VELOCIDAD, 

FLEXIBILIDAD Y COORDINACION) CON 
ENFOQUE ANAEROBICO 

 

DESARROLLO DE LA TECNICA Y 

TACTICA EN HALTEROFILIA 

PRUEBAS, CONTROLES, FESTIVALES RECREO DEPORTIVOS, 
TORNEOS Y COMPETENCIAS 

ESTIRAMIENTO  
ESTIRAMIENTO  
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 

 
 

ESTRUCTURA PEDAGOGICA GENERAL ESPODE  
LEVANTAMIENTO DE PESAS  

 
NIVEL DE PERFECCIONAMIENTO TÉCNICO  

EDAD 
15 16 17 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

SECTOR SECUNDARIA 

PROMOCIÓN Y DIFUSIÓN 

INSCRIPCIÓN ESPODE 

CENTRO DE INICIACIÓN Y FORMACIÓN DEPORTIVA 
LEVANTAMIENTO DE PESAS  

PROCESO PEDAGÓGICO 
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 

 

PERFECCIONAMIENTO TÉCNICO 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESTIRAMIENTO Y MOVILIDAD  

PLAN DE ENTRENAMIENTO EN BASE AL ATR 
(ACUMULACION, TRANSFORMACION Y REALIZACION 

DESARROLLO DEL GESTO TECNICO INDIVIDUAL EN 
ARRANQUE Y ENVION 

DESARROLLO DE LA FUERZA Y POTENCIA 

MUSCULAR TANTO DEL TREN SUPERIOR COMO DEL 

INFERIOR 

ESTIRAMIENTO Y RECUPERACION 

PRUEBAS, CONTROLES, FESTIVALES RECREO DEPORTIVOS, 
TORNEOS Y COMPETENCIAS 
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 

 
 

ANEX0 4.1: 
Evidencia fotográfica de las valoraciones y test realizados a los 

diferentes niños, niñas y adolescentes beneficiados en el 
programa de las ESPODE en la modalidad de levantamiento de 

pesas. 
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 

 

AÑO 

RANGO EDAD

No. FECHA NOMBRE COMPLETO 
DOCUMENTO DE 

IDENTIDAD 
SEXO

FECHA DE 

NACIMIENTO 
EDAD

PESO 

(kg)

TALLA 

(cm)
IMC

SALTO 

LARGO 

(cm)

TEST 4X10 m 

(seg)

TEST  

WELLS 

(cm)

TEST 

ESPECIFICO 

30 METRO 

1 7/11/2024 MIGUEL SANTIAGO GONZALEZ VALENCIA 1091276120 H 19/07/2012 13 32 150 14,22 143 12.97 -10 5.57

2 7/11/2024 JACOBO TELLEZ YEPES 1087557322 H 26/07/2012 12 60 159 23,73 162 11.24 -7 5,37

3 7/11/2024 MAILEN GAÑAN GUACHETA 1111691829 M 17/09/2014 10 44 140 22,45 118 18,97 6 6,35

4 7/11/2024 LAURA SAENZ TUSARMA SAENS 1088271574 M 9/08/2007 17 49 162 18,67 133 12.80 5 5.40

5 7/11/2024 BRITHANNY SARAY SAENS 1989937518 M 3/08/2010 14 45 154 18,97 133 12.89 3 5.40

6 7/11/2024 AXEL ANDREY MONTENEGRO 1072105561 H 21/06/20011 14 64 150 28,44 135 16.27 -3 6.76

7 7/11/2024 AXEL FABIAN TRIVIÑO 1127922661 H 6/11/2016 8 28 126 17,64 120 17,03 3 5,75

8 7/11/2024 MARIANA HURTADO DUQUE 1140065475 M 19/102009 15 65 160 25,39 122 13.71 -6 6.27

9 7/11/2024 JUAN CAMILO OSORIO ACEVEDO 1104826238 H 16/11/2010 14 60 175 19,59 142 13.48 -4 5,38

10 7/11/2024 LOGAN GIRALDO JIMENEZ 1091277390 H 25/01/2015 10 27 131 15,73 176 16,50 6 5,89

11 7/11/2024 CRISTOFER CASTRILLON ARANGO 1091277097 H 2/07/2014 10 27 132 15,50 145 17,34 2 6,1

12 7/11/2024 JEYCOB RINCON ECHEVERRY 1091278416 H 10/11/2016 8 32 128 19,53 118 18,22 2 6,19

13 7/11/2024 MATIAS FLOREZ GIRALDO 1089603799 H 16/08/2008 16 62 173 20,72 205 12.45 -8 4.87

14 7/11/2024 SALOME CORREA LEOM 1091275034 M 14/07/2010 14 59 159 23,34 155 12.15 5 6.09

15 7/11/2024 MATIAS PULIDO SALAZAR 1123807810 H 24/12/2009 14 65 177 20,75 195 10.55 6 4.66

16 7/11/2024 JEAN CARLO CASTAÑEDA LEON 1088004219 H 10/10/2016 16 65 175 21,22 215 11.11 -4 5.06

17 7/11/2024 NICOLAS SALAZAR GIRALDO 1091273600 H 12/09/2007 17 53 169 18,56 160 15.55 -1 6.39

18 7/11/2024 JUAN ANDERSON VARGAS RAMIREZ 1035550690 H 14/03/2010 14 40 159 15,82 208 12.33 2 5.16

19 7/11/2024 MIGUEL ANGEL AGUDELO ARIAS 1091275416 H 19/04/2011 13 49 150 21,78 160 11.17 2 6.22

20 7/11/2024 NICOLAS GARCIA ARIAS 1091275476 H 21/05/2011 13 84 165 30,85 155 14.36 -5 7.28

Coordinador / Director  cuando la ejecución sea en instituciones educativas

TEST PEDAGOGICOS ESPODE 

DEPORTE LEVANTAMIENTO DE PESAS CENTRO DE FORMACION COLISE0 2024

FORMADOR YENI LORENA FLOREZ FLOREZ GRUPO 1,2,3,4 7 A 17 

NOMBRE Y FIRMA CONTRATISTA Nombre y firma: ____________________________ _____________________________

MUNICIPIO DE SANTA 

ROSA DE CABAL -

RISARALDA
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AÑO 

RANGO EDAD

No. FECHA NOMBRE COMPLETO 
DOCUMENTO DE 

IDENTIDAD 
SEXO

FECHA DE 

NACIMIENTO 
EDAD

PESO 

(kg)

TALLA 

(cm)
IMC

SALTO 

LARGO 

(cm)

TEST 4X10 m 

(seg)

TEST  

WELLS 

(cm)

TEST DE 50 

METROS

1 7/11/2024 MICHELL DAHIANA CALIX VALENCIA 1091275465 F 1/05/2011 14 47 153 20,08 140 13.14 7 8.03

2 7/11/2024 PAULA ANDREA CESPEDES CARDONA 1091275278 F 08/01/201 13 48 161 18,52 176 13.10 15 5.59

3 7/11/2024 DAYANA CARDONA LOPEZ 11289906747 F 19/01/2011 13 48 162 18,29 161 12.30 15 6.22

4 7/11/2024 MARIA LUNA RAMIREZ OSPINA 1091275783 F 20/11/2011 13 45 168 15,94 155 15.15 5 7.22

5 7/11/2024 JHENSY NICOLE OCAMPO OSORIO 1091274152 F 23/04/2009 15 48 153 20,50 148 14.20 4 8.36

6 7/11/2024 DANNA PAULINA MARIN ARIAS 1089101398 F 2/12/2010 14 48 170 16,61 160 11.35 10 7.55

7 7/11/2024 ANA VALERIA QUICENO GOMEZ 1091274969 F 25/05/2010 14 45 150 20,00 130 13.15 3 8.35

8 7/11/2024 MARIA PAZ ZULUAGA GARCIA 1091275938 F 4/04/2012 12 40 151 17,54 140 12.58 9 7.45

9 7/11/2024
FABIANA DEL PILAR TRIVIÑO BUITRAGO 1127916027

F 6/11/2009 15 50 155 20,81 166 11.35 7 6.25

10 7/11/2024 JERONIMO CORRALES 1066295017 M 30/10/2015 9 34 135 18,66 180 10.06 9 5.93

11 7/11/2024 JUAN DAVID GIRALDO CHOCUE 1091277425 M 14/02/2015 10 42 136 22,71 120 16.25 -2 7.25

12 7/11/2024 JHON JAIRO SALAZAR OROZCO 10300140963 M 14/04/2009 15 57 168 20,20 190 11.25 3 5.25

13

14

15

16

17

18

19

20

DEPORTE LEVANTAMIENTO  DE PESAS CENTRO DE FORMACION COLISE0 2024

TEST PEDAGOGICOS ESPODE 

NOMBRE Y FIRMA CONTRATISTA Nombre y firma: ____________________________ _____________________________

FORMADOR YENI LORENA FLOREZ FLOREZ GRUPO 1,2,3,4 7 A 17 

Coordinador / Director  cuando la ejecución sea en instituciones educativas

MUNICIPIO DE SANTA 
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ANEXO 5.1 
Evidencia fotográfica de la caracterización y asistencia de los diferentes 

grupos atendidos en el coliseo municipal. 
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F M D
F M D TOTAL F M D TOTAL F M D TOTAL 

FECHA ACTUALIZACION

22 DE NOVIEMBRE PRIMERA INFANCIA 0 -5 0 0 0 0 0

DEPORTE INFANCIA  6 - 11 1 7 8 0 0 1 7 8 8

LEVANTAMIENTO DE PESAS ADOLESCENCIA  12 - 17 14 18 32 0 0 14 18 32 32

FORMADOR JOVENES 18 - 28 0 0 0 0 0

ADULTOS 29 - 59 0 0 0 0 0

ADULTO MAYOR 60 y más 0 0 0 0 0

15 25 0 40 0 0 0 0 0 0 0 0 15 25 0 40 40

No. PROGRAMA 
CATEGORIA GRUPO 

POBLACIONAL 

RANGOS DE 

EDADES 

4

MADRES GESTANTES

YENI LORENA FLOREZ 

TOTAL 

AFROCOLOMBIANAS INDIGENAS MESTIZOS 
TOTAL 

SEXO/GENERO
No. 

PARTICIPANTES

PERTENENCIA ETNICA 

F M D TOTAL F M D TOTAL F M D TOTAL F M D TOTAL F M D TOTAL 
URBANA 

 RURAL TOTAL 1 2 3 OTROS
TOTAL

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 8 8 2 5 1 8

0 0 0 0 0 30 2 32 6 15 11 32

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 38 2 40 8 20 11 1 40

BENEFICIARIOS POR ESTRATO SOCIAL 
DISCAPACIDAD CAMPESINOS VICTIMAS DEL CONFLICTO ARMADO MIGRANTES POBLACION SUJETO DE ATENCION DE LA ARN

VULNERABILIDAD BENEFICIARIOS POR 

ZONA 
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9

DIA DEL MES 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

D. DE IDENTIDAD L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M

1 MICHELL DAHIANA CALIX VALENCIA 1091275465 1 1 1 1 1 1 1 1 7 77,78

2 PAULA ANDREA CESPEDES CARDONA 1091275278 1 1 1 1 1 1 1 1 8 88,89

3 DAYANA CARDONA LOPEZ 11289906747 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 88,89

4 MARIA LUNA RAMIREZ OSPINA 1091275783 1 1 1 1 1 1 1 6 66,67

5 JHENSY NICOLE OCAMPO OSORIO 1091274152 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 88,89

6 DANNA PAULINA MARIN ARIAS 1089101398 1 1 1 1 1 1 1 1 7 77,78

7 ANA VALERIA QUICENO GOMEZ 1091274969 1 1 1 3 33,33

8 MARIA PAZ ZULUAGA GARCIA 1091275938 1 1 1 1 1 1 1 1 7 77,78

9 FABIANA DEL PILAR TRIVIÑO BUITRAGO 1127916027 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 88,89

10 NICOLAS SALAZAR GIRALDO 1091273600 0 0

7 A 17 

CONTROL DE ASISTENCIA ESPODE 

DEPORTE LEVANTAMIENTO DE PESAS MES NOVIEMBRE Y DICIEMBRE AÑO 2024

ENTRENADOR YENI LORENA FLOREZ FLOREZ GRUPO GRUPO 4 RANGO EDAD

%

Coordinador / Director  cuando la ejecición sea en instituciones educativas

 

LUGAR COLISEO MUNICIPAL RAMA F - M SESIONES ETTO PROGRA.

Nº TOTAL NOMBRE Y APELLIDO 

MUNICIPIO DE SANTA 

ROSA DE CABAL -

RISARALDA
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12

DIA DEL MES 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

D. DE IDENTIDAD L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M

1 JERONIMO CORRALES ARCOS 1066295017 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100

2 AXELFABIAN TRIVIÑO BUITRAGO 1127922661 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100

3 JEYCOB RINCON ECHEVERRY 1091278416 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100

4 MAILEN GAÑAN GUACHETA 1111691829 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100

5 LOGAN GIRALDO JIMENEZ 1091277390 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100

6 CRISTOFER CASTRILLON ARANGO 1091277097 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100

7 MIGUEL SANTIAGO GONZALEZ VALENCIA 1091276120 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 75

8 JUAN DAVID GIRALDO 1091277425 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100

9 DYLAN MATHIAS MELCHOR GONZALES 1093227244 1 1 1 1 4 33,33

10
AXEL ANDREY

MONTENEGRO 

GUERRERO 1072105561 1 1 1 1 1 1 1 1
8 66,67

SESIONES ETTO PROGRA.

ENTRENADOR YENI LORENA FLOREZ FLOREZ GRUPO GRUPO 1 RANGO EDAD

%

CONTROL DE ASISTENCIA ESPODE 

DEPORTE LEVANTAMIENTO DE PESAS MES NOVIEMBRE Y DICIEMBRE AÑO 2024

7 A 17 

LUGAR COLISEO MUNICIPAL RAMA F - M

Coordinador / Director  cuando la ejecición sea en instituciones educativas

Nombre y firma: ____________________________ _____________________________

Nº NOMBRE Y APELLIDO TOTAL 

MUNICIPIO DE SANTA 

ROSA DE CABAL -
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DIA DEL MES 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

D. DE IDENTIDAD L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M

1 JACOBO TELLEZ YEPES 1087557322 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100

2 LAURA SOFIA TUSARMA SAENS 1088271754 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 91,67

3 BRITANNY SAENS 1089937518 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 91,67

4 MATIAS FLOREZ GIRALDO 1089603799 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100

5 SALOME CORREA LEOM 1091275034 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100

6 MATIAS PULIDO SALAZAR 1123807810 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100

7 JEAN CARLO CASTAÑEDA LEON 1088004219 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100

8 MARIANA HURTADO DUQUE 1140065475 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100

9 JUAN CAMILO OSORIO ACEVEDO 1104826238 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100

10 JUAN ANDERSON VARGAS RAMIREZ 1035550690 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100

Coordinador / Director  cuando la ejecición sea en instituciones educativas

Nombre y firma: ____________________________ _____________________________

Nº TOTAL 

CONTROL DE ASISTENCIA ESPODE 

DEPORTE LEVANTAMIENTO DE PESAS MES OCTUBRE Y NOVIEMBRE AÑO 2024

%

7 A 17 

LUGAR COLISEO MUNICIPAL RAMA F - M SESIONES ETTO PROGRA.

ENTRENADOR YENI LORENA FLOREZ FLOREZ GRUPO GRUPO 2 RANGO EDAD

NOMBRE Y APELLIDO 

MUNICIPIO DE SANTA 

ROSA DE CABAL -
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12

DIA DEL MES 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

D. DE IDENTIDAD L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M

1 JHON JAIRO SALAZAR 1030140963 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 91,67

2 NICOLAS GARCIA ARIAS 1091275476 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100

3 MIGUEL ANGEL AGUDELO ARIAS 1091275416 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100

4 YOSTIN RENDON MORA 1088831350 1 1 1 1 1 1 6 50

5 ERICK DAVID MARULANDA OSPINA 1091273737 1 1 1 1 1 1 6 100

6 STEVEN FORERO BARCO 1092853619 1 1 1 1 1 1 6 100

7 DANIEL SANTIAGO MONTENEGRO 1070601976 1 1 1 1 1 5 100

8 BRAHIAN STEVEN GIRALDO SALAZAR 1088830271 1 1 1 1 1 1 6 100

9 MARIA FERNANDA MEDINA HERNANDEZ 1030140276 1 1 1 1 1 5 100

10 JOSE ALEJANDRO MEJIA VARGAS 1091273798 1 1 1 1 1 5 100

CONTROL DE ASISTENCIA ESPODE 

DEPORTE LEVANTAMIENTO DE PESAS MES NOVIEMBRE Y DICIEMBRE AÑO 2024

Coordinador / Director  cuando la ejecición sea en instituciones educativas

Nombre y firma: ____________________________ _____________________________

Nº NOMBRE Y APELLIDO TOTAL %

7 A 17 

LUGAR COLISEO MUNICIPAL RAMA F - M SESIONES ETTO PROGRA.

ENTRENADOR YENI LORENA FLOREZ FLOREZ GRUPO GRUPO 1 RANGO EDAD

MUNICIPIO DE SANTA 

ROSA DE CABAL -
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ANEXO 6.1 
Evidencia fotográfica del espacio e implementación del coliseo municipal  
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ANEXO 6.2 
Evidencia fotográfica del acta actualizada de la implementación de las Espode 

que están a cargo de la modalidad de levantamiento de pesas 
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ANEXO 7.1 
Registro fotográfico de la reunión del 19 

de noviembre 
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ACTA N°  

FECHA: 19-NOVIEMBRE-2024 HORA: 10:30 AM – 12:00 M 

LUGAR: COMPLEJO DEPORTIVO LA ITALIA    

OBJETIVO: PLANEACIÓN Y ORGANIZACIÓN DEL DESFILE Y FESIVAL DEPORTIVO SEMANA 
DEL DEPORTE SANTARROSANO 2024 

RESPONSABLE: SANTIAGO MAYA ARBELÁEZ 

DESARROLLO  

Seguimiento evento Semana del deporte 

TEMAS: 

1) Desfile 1ero Diciembre reconfirmar temática definida: juegos olímpicos, cada formador comenta que ya 

tiene claridad sobre el desfile, así mismo se encuentran realizando lo pertinente para la puesta en escena de sus 

grupos. El profesor Duberney solicita cambiar de país y escoge Polonia. Se les informa que si requieren 

materiales adicionales deben reportarles a más tardar hasta el jueves 21 de para hacer la solicitud respectiva 

ante el comité organizador. 

De igual manera contemplar que seguramente algunas de esas necesidades no serán posibles subsanar a través 

de la alcaldía, para ello importante realizar gestión. 

Se describe la Ruta que será desde la calle 12 al frente de las victorias bajando por la cra 15 hasta la calle 15 y 

subiendo por la carrera 14 hasta llegar de nuevo al parque de las araucarias. así como la planimetría de los 

escenarios deportivos y se ubica cada disciplina. Los formadores de futbol hacen la solicitud de un espacio más 

amplio ya que contaran con aproximadamente 200 deportistas, se llevará esta inquietud a la Subsecretaria 

Yesica Ramírez. 

2) Festival 5 de diciembre  

Organizar la planimetría, definir horarios y compromisos de cada formador. 

Se garantizará por parte de la organización del medallero de participación para todos los deportistas, refrigerio 

e hidratación, se les reitera a los formadores que el juzgamiento corre por cuenta de cada deporte. Lo que 

genera malestar y la mayoría de los formadores solicitan que para el correcto desarrollo del festival es clave 

que se cuente con juzgamiento. Se llevará esta inconformidad a la Subsecretaria. 
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ACTA N°  

FECHA: 19-NOVIEMBRE-2024 HORA: 10:30 AM – 12:00 M 

LUGAR: COMPLEJO DEPORTIVO LA ITALIA    
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ACTA N°  

FECHA: 19-NOVIEMBRE-2024 HORA: 10:30 AM – 12:00 M 

LUGAR: COMPLEJO DEPORTIVO LA ITALIA    
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ANEXO 7.2 
Registro fotográfico de la reunión del 25 

de noviembre 
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ANEXO 7.3 
Registro fotográfico de la reunión del 12 

de diciembre 
 

 

 



 

ANEXOS 
 

Código: DSDC5001F 

Versión: 0 

Fecha: 03/2015 

Página 52 de 77 

 

MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 



 

ANEXOS 
 

Código: DSDC5001F 

Versión: 0 

Fecha: 03/2015 

Página 53 de 77 

 

MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 

 



 

ANEXOS 
 

Código: DSDC5001F 

Versión: 0 

Fecha: 03/2015 

Página 54 de 77 

 

MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 

 



 

ANEXOS 
 

Código: DSDC5001F 

Versión: 0 

Fecha: 03/2015 

Página 55 de 77 

 

MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 

 



 

ANEXOS 
 

Código: DSDC5001F 

Versión: 0 

Fecha: 03/2015 

Página 56 de 77 

 

MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 

 



 

ANEXOS 
 

Código: DSDC5001F 

Versión: 0 

Fecha: 03/2015 

Página 57 de 77 

 

MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 

 
 

ANEXO 8.1 
Evidencia fotográfica y planilla de asistencia de la 

reunión de padres del 3 de diciembre     
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ANEXO 9.1 
Evidencia fotográfica de la planeación y ejecución del 
primer festival deportivo espode desarrollado el 5 de 

diciembre    
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ANEXO 10.1 
Evidencia fotográfica del apoyo realizado el 1 de diciembre  
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ANEXO 10.2 

Evidencia fotográfica del apoyo realiza  do el 2 de diciembre  



 

ANEXOS 
 

Código: DSDC5001F 

Versión: 0 

Fecha: 03/2015 

Página 69 de 77 

 

MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 

 



 

ANEXOS 
 

Código: DSDC5001F 

Versión: 0 

Fecha: 03/2015 

Página 70 de 77 

 

MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 

 



 

ANEXOS 
 

Código: DSDC5001F 

Versión: 0 

Fecha: 03/2015 

Página 71 de 77 

 

MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 

 
 

ANEXO 10.3 
Evidencia fotográfica del apoyo realiza  do el 3 de diciembre  
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ANEXO 10.4 
Evidencia fotográfica del apoyo realiza  do el 4 de diciembre  
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ANEXO 10.5 
Evidencia fotográfica del apoyo realiza  do el 6 de diciembre  
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